
&JUEGOS 
para entretenerte en casa 

Te proponemos diferentes actividades para mantenerte 

activo durante esta cuarentena y para poner a prueba 

tu lenguaje, tu concentración y tus funciones ejecutivas. 

¡A JUGAR! 



Un ejercicio para trabajar la atención y la 
capacidad de concentración y disociación 

Mirá la imagen a continuación e intentá decir en voz alta y lo 

más rápido posible el color de las letras, no la palabra. 

AMARILLO AZUL NARANJA 

MORADO NEGRO ROJO 

VERDE VIOLETA CELESTE 

ROJO AMARILLO ROJO 

AMARILLO NEGRO VERDE 

MORADO CELESTE NEGRO 
















